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Esta bitdcora pertenece

Escribe tu nombre con colores

Escribe tu nombre al revés

Escribe tu nombre con letra muy grande




DiRujo Mi RoStRo AQuUI, AST LAL CUAL SoY Yo



SieMPRe
LeNDRE DeRreclo



A la vida.

A tener un nombre, d
adquirir y preservar und
nacionalidad vy, en lo posible,
d conocer d mi mdmd vy
mi pdpd y d ser cuidada y

querida por ellos.

Coloreo los dibujos con mis colores preferidos



A expresdr mi opinién
libremente en todos los
asunfos que me afectan, y d

que se tengan en cuentd mis

opiniones, en funcién de mi
edad y mi capacidad de tomar

decisiones.

A credr grupos u
orgdnizdciones y reunirme
libremente, sin que estas

actividades dafecten los

derechos de otras personas.

A que en cdso de ser temporal

o permdnentemente privada

de vivir con mi familia, o que
pard protegerme deba salir
de mi hogar tendré derecho «

la asistencia y proteccion del
Estado.

Coloreo los dibujos con mis colores preferidos




A la libertad de pensdmiento,

de conciencia y de religion.

A la educacién.

A un nivel de vida
adecuado para mi
desarrollo fisico, mentadl,

espiritual, moral y social

Coloreo los dibujos con mis colores preferidos



A disfrutar del més dlto
nivel posible de salud y de
servicios para el tratamiento
de enfermedades y la
rehabilitacion de la salud

—

Al descanso y espdrcimiento, al juego y d las actividades

recreativas propias de mi edad, a participar libremente en la

vida cultural y en las artes.

Coloreo los dibujos con mis colores preferidos



A estar protegidd contrd
la explotacion econbémica
y contra el desemperio de

cualquier trabgjo que pueda

ser peligroso o enforpecer gy
. , Q
mi educdcién, o que sed %ﬁ}
nocivo para mi salud o para
mi desdrrollo fisico, mentadl,

espiritual, moral o social.

A decidir si quiero o
ho tener und reldcion
de parejg, vivir en
unién libre o casdarme.
Asi como decidir con

quién y cuéndo tengo

relaciones de pareja.

Coloreo los dibujos con mis colores preferidos



DiRujo AQuUi M
MANo DeRecHa

RelleNo CoN Hojas CAIDAS De (oS ARRolES
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Actividad

A mf también, a mi tampoco

Este es un juego llamado "A mi también. A mi tampoco’, podrds ensenarlo a tus
amigas y amigos siguiendo estos pasos:

1. Ellas y ellos se ubicardn en un circulo, mientras tU te hards en el centro de este,
con los brazos abajo. Cuando extiendas el brazo izquierdo dirds: iA mi me gusta
escuchar a las ninasl.

2. Todas aguellas @ue estén de acuerdo se levantan de su sitio y van a tocarte la
mano izQuierda con mucho cuidado diciendo: A mi fambién.

3. Luego podran escribir en su bitdcora o en un papel: A mi tfambién me gusta
escuchar a las demas.

4 Después se ubicaran de nuevo en el circulo y U diras extendiendo el brazo
derecho: iA mi no me gusta hablar en publicol.

5. Todas aQuellas Que estén de acuerdo se levantan de su sitio y van a tocarte la
mano derecha diciendo: A mi tampoco.

6. Luego podrdan escribir en su bitdcora o en un papel: A mi fampoco me gusta
hablar en publico.

Luego podrds repetir la actividad con lo Que se te ocurra, puedes usar los
siguientes ejemplos:

Me gusta:

* Ayudar a mis companeras y amigas a encontrar soluciones cuando tienen un
problema.

* Ayudar a Que mis companeras o amigas se reconcilien cuando han tenido
alguna pelea o discusion.

* Que las demas ninas hagan lo ue yo digo.

* Defender a las ninas cuando veo una injusticia.

* Expresarme cuando estoy en desacuerdo con algo sin agredir a las y los demas.
* Dar ideas creativas para trabajar en euipo.

No me gusta:

* Cuando me contradicen.

* Cuando se comete una injusticia y los demdas no hacen nada.
* Expresar mis ideas poreue me van a juzgar.

* Reclamar por mis derechos con los adultos o adultas.

* QuUe me ignoren los y las adultas por ser nina.

* Que una sola nina fome decisiones por el grupo.

Cuida @ue no se golpee la mano de quién esté en el centro del circulo, para ello se
podrd realizar el juego en camara lenta, muy lenta. Acariciando la mano de la otra
persona con mucho cuidado.




' A M‘IEN, A

TAMPOCO

PueDo iR CoNLANDo AQUI:

JCUANLAS veces LoQué el BRAZo DeReCHo?

e RRAZo izQuUieRDo?

A M LAMDRIEN A M LarM|PeCe







ESCRiRo, DiRujo o PiNto AQUT koDoS (oS Ruenos
PenNsaMieNtos Que se Me VENGAN A LA CAREZA
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TENGO DERECHO
A LA SALUD

(ReCoRlo Y PeGo AQUi LAS FIGURAS Que eStAN
AL FiNAL DE Mi BitACoRA)



o (oS DeDgs De Mis



cte es el Dikujo De
Mi Pie izQuieRDo



LA fRULA Que MAS
Ve GUSLA €S, W9




AQUi ARAjo ESLAN (AS
PERSONAS Que MAS AMo Y en
LAS Que MAS Confio




EStA €S LA Siluetn
De Mi Pie DeRecCHo



TENGO DERECHO A
LA PARTICIPACION

(ReCoRlo Y PeGo AQUi LAS FiIGURAS Que eStAN
AL (iNAL De Mi BitACoRA)




LiDeResA PoR un Dip

JQUE HARIA Si fueRA LiDERESA PoR uN DiA?
DiBujo, PiNto, €SCRiBo, RE€CoRLo Y PEGo UNA o VARIAS
foboGRALIAS
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PAGINA PARA
PALARRAS Que Mme
HAcen senLiR Rien

ESCRiRo o DiRujo CoN DifeRentes ColoRes toDo AQuelLe
Que Me Hace sentiR Rien



\

\/,

d@iD’A LA VIOLENCIA

CONTRA LAS NINAS!

\\\("r W%@M
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Actividad

Asf veo a los hombres a mi alrededor

Escoge dos hojas Que sean de tus colores favoritos para realizar la
siguente actividad:

1. En una de las hojas dibuja a un nino, con las caracteristicas, colores Que
los identifiQuen y objetos Que mas utilicen.

2. Al respaldo de la hoja escribe las caracteristicas de ese nino, si tiene un
nombre, como es, lo Que le gusta hacer, si tiene alguna relacion. contigo
(hermano, primo, amigo, vecino, companero de clase).

3 En la otra hoja dibuja un hombre (joven o adulto). De manera similar
al anterior, dibUjalo con sus caracteristicas y sus diferentes cualidades,
objetos Que mas usa, oficios, profesion o actividades a las Que se dedica.

4. Al finalizar el dibujo escribe al respaldo de la hoja las caracteristicas del
hombre @ue dibujaste, si tiene nombre escribelo, si tiene alguna relacion
contigo (padre, hermano, abuelo, amigo, profesor, vecino) escribela también.

5. Puedes hacer este ejercicio y compartirlo con tus amigas y amigos,
haciendo las siguientes preguntas:

* {Se parecen en algo el dibujo del nino y el dibujo del hombre? ien QUé?

* (Hay algunas cosas Que hacen el nino y el hombre Que U no puedas o no
se te esté permitido hacer?

* {QUE cosas te gustaria Que cambiaran en tus dibujos?

6. Consigue o haz un sobre y guarda tus dibujos alli, si no uieres Que nadie
mas los vea puedes sellar muy bien el sobre y pegarlo en la siguiente
pagina.






TENGO DERECHO A
LA EDUCACION

(ReCoRlo Y PeGo AQUi LAS FiGURAS Que eStAN
AL [iNAL De Mi BitACoRA)



ESPACIO PARA MI
LISTA DE SUENO



Lo Que MenNoS Me GusStA
Que Me DiGAN o HAGAN es:

ESCRiRo o DiRujo CoN DifeRentes ColoResS toDo AQueLLo
Que Me Hace sentiR Rien



Actividad
Sin Casillas

Este es un juego Que podrds jugar con una amiga. Si tu amiga no tiene esta
bitacora podrd dibujar sobre un papel varios circulos.

Busquen un objeto (una moneda grande, una piedra peuena, un borrador)
Que les sirva de ficha en el tablero ue encontraran en las siguentes
paginas. Cada una colocard su ficha sobre el punto de salida de su pareja.
Algunas casillas tendran preguntas Que se iran contestando segun el turno,
cada participante podrd escribir sobre los circulos vacios, preguntas Que
Quiera hacer a su companera para conocerla mas:

Para jugar se deben tener en cuenta las siguientes instrucciones:

* Hay doce casillas en la pagina del diario de viaje, pero si asi lo deciden
podrdn hacer mas circulos, al Ultimo circulo siempre le escribirdn la palabra
llegada.

* Una de las participantes iniciard lanzando el dado y avanzard en el tablero
de su companerq, si la casilla en la Que cae esta vacia le podra hacer una
pregunta Que sirva para conocer mejor a la duena del tablero.

* Cada vez Que se conteste una de las preguntas, la chica Que responda
podra elegir un color para rellenar el circulo en donde estaba la pregunta Que
le hicieron.

* Al finalizar el juego podran intercambiar entre parejas y jugar con otras

companeras. Pueden colorear los circulos con los colores ue @uieran, uno
encima del otro, cuantas veces Quieran jugar.

31



¢Qué haces
cuando ves
que pasa algo
injusto?

. Cual ha sido
el viaje qué
mas te ha
gustado?

iTienes
mascota?
;Como se
llama?

;Qué es lo
que mas te

disgusta?




;/Qué es lo
que mas te
hace sentir
valiente?

.Cual es la
parte de tu
cuerpo que
mas te gusta?
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DiRujo AQUI Mi MANo
iZQUieRDA

ReleNo Con seMillLAS o PePAS De
fRutoS @ue Le Guskte CoMeRr



Actividad
Todas disfrutamos de..

Te has preguntado: ¢Todas las ninas y adolescentes podemos disfrutar de
nuestros derechos por igual? ¢Por Qué? éCudles son las razones?

En la siguiente pagina podrds leer tus derechos. Te invitamos a @ue al
frente de cada uno de ellos pegues uno de los stickers Que encontraras en
la bitacora, escogiendo entre alguna de estas dos opciones:

a) Si crees Que todas las ninas y adolescentes podemos disfrutar de estos
derechos por igual.

b) Si crees ue no todas las ninas y adolescentes podemos disfrutar de
estos derechos por igual.

Reunete con tus amigas, muéstrales tu bitacora y preguntales:

{Qué podriamos hacer juntas para ue las ninas y adolescentes podamos
disfrutar de los derechos por igual?.




Nuestros
Derechos

Educacion
Vivienda digna
Libertad de expresidon

Juegos y actividades
ludicas

No somos sometidas a
trabagjo infantil

No somos explotadas
de ninguna manera

Acceso a salud

Libertad de
pensamiento

Opinar Libremente
Alimentacidén sana

A estar protegidas de
cualqguier riesgo

Tener un nombre y una
nacionalidad

AANEEEE AR EEEEEHEEEEEEEEEIEEEEE R IR R E R R R R IR EERI R R AR IR IR IR A AR I EIREEIIEE NN MR NE NN NN NN SN NSNS

Todas
disfrutamos
por igual

Todas no
disfrutamos
por igual




TENGO DERECHO A
VIVIR LIBRE DE
VIOLENCIAS

(ReCoRlo Y PeGo AQUi LAS FIGURAS Que eStAN
AL FiNAL De Mi BitACoRA)




Este es el Dikujo D€ Lo
Que MAS Me Hace

SENLIR MieD

Si QuieRo PueDo LAPAR el DiBujo ReCoRLANDo (A fiGURA
Que estA AL fiNAL De Mi RikACoRA



CuANDo DiGo No

£S5 NO

Re(leNo (0§ CiRCULoS De Colores CoN
MiS RESPUESLAS
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Ml VERDADERO
QMOR
SOy YO misma



TENGO DERECHO A

ELEGIR SI QUIERO O NO
TENER UNA RELACION
DE PAREJA

(ReCoRlo Y PeGo AQui LAS FIGURAS Que eStAN
AL [iNAL De Mi RitACoRA)
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JCUALES SoN (oS LUGARES
en (oS Que Me SieNto MAS
SEGURAT




PeGo AQUI

OBjetos Que LeNGAN Mis ColoReS
fAVoRikoS
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PERSONAS
QUE

pIE

HACER
SENTEK
VALIENTE

RecCoRko Y PeGo AQUI SuS NoMPBRES Con (ELRAS DE

REVISEAS Y PeRisDiCoS
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TENGO DERECHO A
ELAGUAY EL
SANEAMIENTO

(ReCoRlo Y PeGo AQUi LAS FIGURAS Que eStAN
AL FiNAL DE Mi BitACoRA)




LoS oVARi0S




48

ESCRiPo AQUI Lo Que Me
GUSLARIA SARER De Mis
oVARioS




Sabfas que.

Tus ovarios estan situados en la parte baja del abdomen.

Frota las manos con mucha fuerza hasta Que las sientas calientes y ponlas
debajo del estdbmago, justo alli encontrards tus ovarios, podrds sentirlos.

1) Tienen la forma parecida a la de una aimendra, pero es mas grande Que ella.
¢Alguna vez has visto o probado una almendra?.

2) Tus ovarios son los encargados de producir la Menstruacion desde Que eres
adolescente y para la cudl es importante Que tengas el derecho a estar en un
lugar Que te brinde condiciones adecuadas de aseo e higiene.

3) Cuidando cada parte de tu cuerpo se hace cada vez mds grande tu amor
propio.






CoN este [iGURA PoDRAS LAPAR
tu MieDo Si Quieres,
RECSRLALo Y PEGALo eN (A
PAGINA D€ tu MieDos,
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ACCioNes cLave
PARA HACER
CuMPLIR

NuestRo DeRecHo
A LA SALUD

ACCioNes CLAVE PARA

HACER CuMPLIR NuestRo
DeRrecHo A e(eGiR

Si QUEREMoS o

No tenNeR unNAa

ACCioNes CLAVEe !

\ PARA HACER ==

“eo_ . CuMPUR NuestRo .
i DeRectlo ALAGUAY AUN
' AMPBieNte saNo !

ACCioNes CLAVE PARA
HaceR cuMPLIR NuestRo
DeRecho A LA
PARLICiPACiSN

ToMADo De LA CARLILLA: EL eMPoDeRAMieNLo De (AS NiNAS eN
AMERICA LALINA Y €L cARiBE, S DeRecHos, UNICEF,

FiGURAS PARA RECORLAR






TeNemos Derecho

A DiSCRuLAR De unA
PuenNA SALUD Y tenNeR (A
iNfoRMACiSN Y
HeRRAMiENEAS ADECUADAS
PARA PREVENIR
enNfeRMeDADES Y PoDeR
ReCiRiR CuiDADoS
APRoPiADoS

CuANDo estAMoS
eNfeRMAS,. TeNeMoS
DeRrecHo A RECiRIR
SeRViCioS De

atencion De satuD
ASEQUIR(ES, ACCESIR(ES

Y De CALIDAD.

TeNeMoS DerecHo A eXPRESARNOS

LiPREMENLE Y A oPiNAR eN LeMAS Que

AfECLAN NuestRA ViDA PERSONAL, SoCiAL, ECoNSMICA,
ReLiGioSA, CULLURALY Politica. TeNeMos DeRecHo A

Que NuestRrAS oPiNioNes seaN eSCUCHADAS Y toMADAS
en cuenNLA RespetuosaMente, TeNeMos Derecto A
PARLICiPAR eN (A toMA De DecisioNes en NueskRoS
Ppaises, CoMunNiDADES Y eSCuelAS Y A PARLICIPAR eN

ACLiIVIDADES SoCiALES, CULLURALES Y DEPoRLIVAS,

ToMADo De (A CARLILLA: EL eMPoDeRAMiENLo De LAS NiNAS en
AMERICA LALINA Y €L CARIRE. S DeRecHoS, UNICEF.

FiGURAS PARA RECORLAR






__________________

: TenNemos Dereco A
| ACCeDeR A seRrvicios De
Rt AGUA, SANeaMieNLo e
)/ HiGieNe Que CoNteMPleN
! NuestRAs NecesiDaDes
N esPecificas CoMo NiNAS,
s-on TeNemos DerecHo A

| ReCiRiR iNfoRMACISN
\ oPoREUNA Y VERAZ
I SoBRe LA MENSLRUACiSN,
'. Y CoNLAR CoN
P iNfRAESLRUCLURAS
e AMIGARLES PARA MANEJAR
! NuestRA MeNSLRUACISN
N CoN SEGURIDAD,
- PRIVACIDAD Y DiGNiDAD,

: SiN SUFRIR NiNGuNA

: DisCRiMiNACi6N.

_______

ToMADo De LA CARLILLA: EL eMPoDeRAMiENLo De LAS NiNAS eN
AMERICA LALINA Y eL CARIBE, S DeRecHos, UNICEF,

FiGURAS PARA RECORLAR

57






TeNeMos DeRecCHo A DECiDIR Si QueReMoS o No
tenNeR pPARejA, A Que NADie NoS oRLiGue Ni A
MANLenNEeR unNa ReLACISN De PAREjA SiN NuestRo

FiGURAS PARA RECORLAR

CoNsentiMiento, Ni A ViViR eN UNiéN LiBReE o
CASARNOS DuRANLE NuestRA iNFANCIA PoR
CoNVeNieNCiAS, RAzoNeS eCoNSMICAS, U okRAS
Que vulNeren NuestRos Derectos, afecten el LiBre
DesARRolLo o oS PRoYECLoS De ViDA Que teNGAM oS,

ToMADo De (A CARLILLA: EL eMPoDeRAMiENLo De LAS NiNAS en
AMERICA LALINA Y el cARiRE, S5 DeRecHos, UNICEF,
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e

1
1
1 ’
1 1
1 1
1 1

- =

JCUANDo te Has

sentiDo eNfeRMA

tus CAMILIARES o

CuiDADoRAS (€5) te HAN
LLevADo AL MEDiCo? jPoDRIAS
CoNLARNoS Lu exPeRienNCiA?

iHAs sentiDo Que en ALGUN MoMento
te HAN oBLiGADo A Li o ALGUNA D€ Lus
AMIGAS o (AMiLiARES A MANLENER unNA
ReLACiSN De PAREjA (NoViAzGos,
MALRiIMoNioS o uNioNes LiBRES) CoN
ALGUiEN que No fiA SiDo De Lu Gusko?
JQUE (& DiRiAS A LAS NiNAS o
ADolescentes A QuieNes (€S oCuRRe
esko? jCéMo REACCIoNARIAS Y A QUiéN
ACUDIRIAS Si ke

LLeGARA A

oCURRIR A Li?

1
1
iToDoS (oS DiAS LLEGA AGUA '
LiMPiA A Lu CASA PARA
PoDeR toMARLA Y BANARLE]
jCéMo €5 el AGUA
Que LEGA A Lu N
CASAYALADE kus  ~=="—1
VECiNAS Y VeciNos?
JjQUE Le HAN CoNtADo
SoBRE LA MENSLRUACIENT?

-

1
1
1
1
1
1
1
1
-

jCoNoCes LuGAReS De LA VeReDA o Del
Del MuniCiPio eN DoNDe PueDAS
PARLICiPAR? jTe sientes LiBRe De
oPiNAR SoBRE Lo Que ke DiSGuUStA o
CoN Lo Que No estAS De ACueRDo en
Diferentes LuGAREST jPARLICIPAS eN
ALGUNA ACLiIVIDAD DePoRLiVA, CulkuRAU
0 SoCiAL7 jPoDRIAS CoNLARNOS De Qué
S€ LRALA'Y CéMo PARLICIPAST

FiGURAS PARA RECORLAR

ToMADo De (A CARLILLA: EL eMPoDeRAMIENLS De LAS NiNAS eN
AMERICA LALINA Y €L CARIBE, S DeRecHos, UNICEF,
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N decisién : ME RESPETO |}
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Nina de 8 anos de Tibu, Norte de Santander.

Nina de 12 anos de Riosucio, Choco.

Tervitorios de paz Ubres de violencla contra

< LAS MUJERES Y LAS NINAS =

- LIGA INTERNACIONAL DE MUJERES POR

Implementado por: @ LA PAZ Y LA LIBERTAD

N LIMPAL COLOMBIA

Contraportada



